
 

PROGRAMME STAGE DE LA TOUSSAINT U10-U13  

Horaires Lundi 20 Octobre Mardi 21 Octobre Mercredi 22 Octobre 

8h30 - 9h Accueil Accueil Accueil 

10h - 10h30 Fitfoot Travail de Coordination Futnet 

10h30 - 11h30 Travail Technique Travail Technique Travail Technique 

11h30 – 12h Défi Cible PEF 
Action PEF Environnement 

(Le ballon béret) 
Défi Jonglerie 

12h – 14h Pause Déjeuner Pause Déjeuner Pause Déjeuner 

14h – 16h30 Jeu à thème 
Tournoi 

3c3 / 4c4 
Tournoi Ligue des Champions 5c5 

16h30 – 16h45 Goûter Goûter Goûter 

16h45 – 17h 
Retour au calme – Bilan 

Accueil parents 
Retour au calme – Bilan 

Accueil parents 
Retour au calme – Bilan 

Accueil parents 

 


